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Nowe kliniczne kryteria diagnostyczne fibromialgii

Aby odpowiedzie¢ na ponizsze pytania chory powinien wzigé pod uwaga:

e jak sie czul w ciggu minionego tygodnia,

e w czasie przyjmowania lekow i stosowanych zabiegdéw leczniczych, oraz

e wylgczeniu objawdw bolu wynikajacych z innych znanych przyczyn takich jak choroba zwyrodnieniowa
stawoOw, toczen, choroba Sjogrena, itd.

Okreslenie wskaznika bolu (Widespread Pain Index, WPI) — czes¢ 1.

Warto$¢ wskaznika bolu (WPI) (przedstawiona w czesci 1) zawiera si¢ pomiedzy 0 i 19.

Zaznacz kazde pole/region w ktorym odczuwatas bol w minionym tygodniu
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Lokalizacja i liczba obszarow bolu

w obliczeniu wskaznika bolu nalezy zsumowac liczbe pél zajetych przez bol
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Podlicz liczbe obszaroéw, ktore zaznaczylas i wynik Twego wskaznika bélu wpisz tutaj

Okreslenie wskaznika nasilenia objawow, (Symptom Severity Score, SS score) - czes¢ 2a

OKkresl poziom nasilenia Twoich objawéw w ciagu minionego tygodnia stosujac ponizsza skale.

Zmeczenie

Zaburzenia snu

Zaburzenia poznawcze

Q 0

0 = brak objawow

1 = niewielkie: ogdlnie tagodne
lub okresowe

2 = umiarkowane: wyrazne,
czesto obecne lub obecne w
znacznym stopniu

3 = ciezkie: wszechogarniajace,
state, zaburzajace zycie
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Podlicz Twoj wynik (podlicz uzyskane punkty a nie ich numeracje) i wpisz go tutaj
Okreslenie wskaznika nasilenia objawow, (Symptom Severity Score, SS score) - czes¢ 2b

Zaznacz te z podanych ponizej OBIAWOW SOMATYCZNYCH, jesli ich doswiadczylas w ciagu
minionego tygodnia

O bol miegsni LI nudnosci [J owrzodzenie w ustach
O zespoOt jelita nadwrazliwego O nerwowosé O utrata/zmiana smaku
O zmgczenie/znuzenie O b6l w klatce piersiowej O drgawki
O problem z my$leniem zapamigtaniem O nieostre widzenie [ sucho$¢ oczu
[ ostabienie migséni O goraczka O krotki oddech
O vole glowy O biegunka O utrata apetytu
O wvol/skurcz w jamie brzusznej O sucho$¢ w ustach O wysypka
O dretwienie/mrowienie O $wiad OO nadwrazliwo$¢ na stofice
O zawroty glowy O Swiszczacy oddech O problemy ze stuchem
[ bezsennosé O objaw Raynauld” [J tatwe siniaczenie
(| depresja O pokrzywka/dermografizm [ urata wlosow
O zaparcie O dzwonienie w uszach O czestomocz
O bole w nadbrzuszu O wymioty O dyzuria’
O zgaga O skurcze pecherza
Policz liczbe objawow zaznaczonych powyze;j. Twaéj wynik z czesci 2b wpisz tutaj
tJesli odnotowates:
0 objawow otrzymujesz wynik O Suma wynikéw czesci 2a i 2b i wpisz tu o |
od 1 do 10 otrzymujesz wynik 1 To jest Twoj wskaznik nasilenia objawow (Symptom
od 11 do 24 otrzymujesz wynik 2 Severity Score, SS score), ktory moze si¢ zawieraé
od 25 lub wigcej otrzymujesz wynik 3 od 0 do 12.

Co oznacza uzyskany wynik?

Chory spelnia kryteria rozpoznania fibromialgii jesli ponizsze trzy warunki sa spelnione:
la. Wskaznik bolu (WPI score, czes¢ 1) jest rowny lub wiekszy niz 7 punkdéw
i jednocze$nie wskaznik nasilenia objawow (SS score, cze$é 2a & b) jest

Dodatkowe informacje na naszej stronie
http://fibromialgia.info.pl oraz telefonicznie,

rowny lub wigkszy niz 5 punktow od poniedziatku — do piatku, w godzinach
LUB 9:00 do 16:00 pod numerem (+48) 22 550 60
1b. Wskaznik bélu (WPI score, czesé 1) jest od 3 do 6 i jednoczesnie 30
wskaznik nasilenia objawow (SS score, czes¢ 2a & b) jest rtowny lub Niniejszy kwestionariusz nie zastapi badania
ickozy iz 3 punkiw. Chory e powinien sam siebe diagnosovac
H H H H H L 1agnozowac.
2. OIEJ1 z:&ilzcr:l podobnym poziomie utrzymywaty si¢ co najmniej przez 3 Chor§ zawZze powinien zasiegnac f‘;’) orady

. o ) o . lekarza jesli chodzi o rozpoznanie i leczenie.
3. Nie ma innej choroby, ktorej obecno$¢ wyjasnitaby stwierdzane bole.

Niniejszy kwestionariusz ma na celu da¢
Jedli chcesz wystac ten dokument do lekarza m Panistwu wglad w nowe badania nad

kryteriami diagnostycznymi i oceng
nasilenia objawow w fibromialgii.

konsultanta Phytomedica Polska kliknij na przycisk "wyslij".
Uwaga: komputer musi mie¢ potgczenie z internetem!

* Zmiany zabarwienia skory palcow lub dioni pod wplywem napadowego kurczu tetnic palcdw, wywolanego zimnem lub emocjami,
okresla si¢ objawem lub fenomenem Raynauda, od nazwiska francuskiego lekarza, ktory pierwszy w 1862 r. opisat t¢ chorobe.
Typowy napad fenomenu Raynauda przebiega trojfazowo. Po gwaltownym zblednigceiu skory palcow, trwajacym zazwyczaj kilka
minut, przybiera ona odcien fioletowy, a nast¢pnie barwe czerwong.

T Dyzuria to bol, pieczenie lub dyskomfort podczas oddawania moczu. Czasem wystepuja dodatkowe objawy, takie jak stale uczucie
parcia na mocz i czgstomocz — czgste oddawanie niewielkich ilo§ci moczu.

* New kryteria diagnostyczne fibromialgii nie wyszczegolniaja ilogci ,,innych objawow” wymagaja oceny punktowej od 0 do 3.
Dlatego powinnismy ocenic¢ ilo$¢ objawow stosujac podane przez autorow kategorie opisowe: 0 = brak objawow

1 = nieliczne objawy, 2 = umiarkowana ilo$¢ objawow, 3 = duza ilo$¢ objawow

* Wolfe F, et al. Arthritis Care Res DOI 10.1002/acr.20140 [Epub ahead of print] February 23, 2010.


mailto:info@phytomedica.pl
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Przyklady:
Jesli wskaznik bolu (WPI, czgé¢ 1) jest 9 i jednoczesnie wskaznik nasilenia objawow (SS score, czescei 2a & b) jest 6,

wowczas nowe kryteria rozpoznania fibromialgii sa spelnione.
Jesli wskaznik bolu (WP, cze$¢ 1) jest 5 i jednoczesnie wskaznik nasilenia objawdw (SS score, czesci 2a & b) jest 7,
wowczas sg nowe Kryteria rozpoznania fibromialgii nie sa spelnione.



	Check Box2: Off
	Check Box3: Off
	Check Box4: Off
	Check Box5: Off
	Check Box6: Off
	Check Box7: Off
	Check Box8: Off
	Check Box9: Off
	Check Box10: Off
	Check Box11: Off
	Check Box12: Off
	Check Box13: Off
	Check Box14: Off
	Check Box15: Off
	Check Box16: Off
	Check Box17: Off
	Check Box18: Off
	Check Box19: Off
	Check Box20: Off
	Check Box21: Off
	Text22: 
	Text23: 0
	Text24: 
	Text25: 
	Group27: Wybór1
	Group28: Wybór5
	Group29: Wybór9
	Check Box30: Off
	Check Box31: Off
	Check Box32: Off
	Check Box33: Off
	Check Box34: Off
	Check Box35: Off
	Check Box36: Off
	Check Box37: Off
	Check Box38: Off
	Check Box39: Off
	Check Box40: Off
	Check Box41: Off
	Check Box42: Off
	Check Box43: Off
	Check Box44: Off
	Check Box45: Off
	Check Box46: Off
	Check Box47: Off
	Check Box48: Off
	Check Box49: Off
	Check Box50: Off
	Check Box51: Off
	Check Box52: Off
	Check Box53: Off
	Check Box54: Off
	Check Box55: Off
	Check Box56: Off
	Check Box57: Off
	Check Box58: Off
	Check Box59: Off
	Check Box60: Off
	Check Box61: Off
	Check Box62: Off
	Check Box63: Off
	Check Box64: Off
	Check Box65: Off
	Check Box66: Off
	Check Box67: Off
	Check Box68: Off
	Check Box69: Off
	Check Box70: Off
	Text1: Jeśli chcesz wysłać ten dokument do  lekarza 
konsultanta Phytomedica Polska kliknij na przycisk "wyślij".
Uwaga: komputer musi mieć połączenie z internetem!
	Wyślj: 


