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Ulotka dla konsumenta

Nalezy przeczyta¢ uwaznie cala ulotke poniewaz zawiera ona wazne informacje. Immulina jest
suplementem, diety sprzedawanym w aptekach bez recepty. Zgodnie z art. 46 ustawy o bezpieczenstwie
zywnoSci i zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. (tekst pierwotny: Dz. U. 2006 r. Nr 171 poz. 1225) (tekst
jednolity Dz. U. 2010, Nr 136, Poz. 914 ze zmianami) ,.Srodkowi spozywczemu nie mogq by¢ przypisywane
wiasciwosci zapobiegania chorobom lub ich leczenia albo odwotywac sie do takich wiasciwosci.”

®
Myalgan
suplement diety
Dostarcza sktadniki odzywcze, ktérych spozycie jest korzystne w fibromialgii

Sklad: jedna tabletka 320 mg zawiera

1 tabletka 4 tabletki**

zawiera ekstrakty z: zawiera: zawieraja:
Ekstrakt z lisci stokrotki (Bellis perennis) 75 mg 300 mg
Ekstrakt z lisci winogron (Vitis vinifera) 75 mg 300 mg
Ekstrakt z pestek oliwki (Olea europea) 75 mg 300 mg
Ekstrakt z owocu ananasa (Bromelia ananas) 50 mg 200 mg’
Ekstrakt z stodkich migdatéw (Prunus amygdalus) 10 mg 40 mg’
Sok pomaranczowy w proszku (Citrus aurantium) 10 mg 40 mg"

Stearynian magnezu (E 470b) nos$nik, celuloza mikrokrystaliczna (E 460) otoczka tabletki.
zalecane dzienne spozycie nie zostalo ustalone, — ilo§¢ w przeliczeniu na zalecang do
spozycia dzienng porcje produktu tj. 4 tabletki

Zalecany sposob uzycia: Jedna Iub dwie tabletki raz lub dwa razy dziennie w czasie lub po
positku. Przerwa pomiedzy kolejnymi dawkami nie powinna by¢ krétsza niz 4 godziny.
Preparat moze by¢ ssany celem uzyskania szybszego wchtaniania. Nie nalezy przekraczac
zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Wiasciwosci i dziatanie skladnikow: Myalgan dostarcza naturalne sktadniki odzywcze, ktore
moga by¢ przyjmowane przez kazdego. Uzupelnienie diety o te sktadniki jest szczegdlnie
korzystne w przypadku fibromialgii i dlatego Myalgan jest polecany przez Norweskie Towa-
rzystwo Fibromialgii. Ekstrakty roslinne, ktére dostarcza Myalgan, korzystnie wptywaja na
krazenie obwodowe 1 uktad nerwowy, daja przyptyw energii i reguluja napigcie migsniowe.

Ekstrakt z lisci stokrotki (Bellis perennis) dostarcza przede wszystkim saponiny
trojterpenowe o wielokierunkowym korzystnym dziataniu biologicznym oraz kompleks
bioflawonoidéw' (apigenine, kwercetyne i luteoling) o silnym dziataniu antyoksydacyjnym.

' Wedtug encyklopedii bioflawonoidy to bardzo duza grupa rozpuszczalnych w wodzie barwnikéw roslinnych.
Chociaz nie sa uwazane za niezbegdne tak, jak witaminy, wspomagaja one zdrowie jako substancje o dziataniu
przeciwzapalnym, przeciwhistaminowym (przeciwalergicznym) i przeciwwirusowym. Blokuja one “szlak
przemian sorbitolu” ktéry jest zwiagzany z szeregiem objawdw w cukrzycy. Bioflawonoidy chronig naczynia
krwiono$ne i zmniejszaja agregacje plytek (dzialajac jako naturalne rozcieficzalniki krwi). Bioflawonoidy jako
przeciwutleniacze chronig przed stresem oksydacyjnym, ktéry ma znaczenie w takich chorobach jak miazdzyca,
choroba Parkinsona, choroba Alzheimera. Inne, takie jak antocyjanidyny, moga chroni¢ przed zaéma oczna.
Bioflawonoidy znajduja si¢ w bardzo wielu ro$linach, jest ich szczegélnie duzo w owocach cytrusowych
(pomarancze, grejpfruty, ananasy), w kaszy gryczanej, zielonej herbacie, jagodach i cebuli.
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Ekstrakt z lisci winogron (Vitis vinifera) jest bogatym zrédtem licznych polifenoli (m. in.
rezweratrolu) ktérych spozycie jest korzystne m. in. dla prawidlowego funkcjonowania
uktadu krazenia i ktéry poprzez stymulacje sirtuin’® zwicksza odporno$¢ na stres i dtugosé
zycia komorek, poza tym wykazuje silne dziatanie antyoksydacyjne.

Ekstrakt z pestek oliwek (Olea europaea) jest bardzo bogatym zrédtem m.in. polifenoli,
zwigzkdw o bardzo silnym dziataniu przeciwutleniajagcym i przeciwzapalnym. Poza tym
ekstrakt z pestek oliwek dostarcza kwas gamma-aminomastowy, werbaskozydy, oleozydy,
tyrozol, rutyne i luteoling. Posiadaja one szereg korzystnych wtasciwosci, m.in. dzialaja
kardioprotekcyjnie oraz przeciwutleniajgco. Méwi sie¢ o nich, ze dziataja jako optimizery
antyoksydantéw, a ich wszechstronny korzystny efekt trudny jest do przecenienia.
Wspomagaja one przeptyw krwi i funkcje narzadu krazenia oraz jednoczesnie zmniejszaja
napiecie migsniowe. Napigte migsnie moga uciska¢ na przebiegajace nerwy powodujac bol,
dretwienie, parastezje, jak rowniez przenosic si¢ na lezagce w poblizu stawy.

Ekstrakt z owocu ananasa (Bromelia ananas) jest zréodlem przede wszystkim enzymu
proteolitycznego bromeliny, ktéry pomaga trawi¢ biatko, moze réwniez pomaga¢ w roz-
puszczaniu skrzepéw krwi, intensyfikuje dziatanie antybiotykéw. Badania potwierdzity, ze
spozycie bromeliny moze by¢ korzystne w wielu sytuacjach klinicznych m. in. dziata
korzystnie na stawy, naczynia wiencowe, zatoki i uktad moczowy.

Ekstrakt ze slodkich migdaléw (Prunus amygdalus) dostarcza sktadniki mineralne,
zwlaszcza magnez, witaminy, nienasycone kwasy tluszczowe oraz glikozyd amigdaline
okreslang czasem jako witamina B17 (laetrile).

Sok pomaranczowy w proszku (Citrus aurantium) jest bogatym Zrédtem witamin, bioflawo-
noidéw 1 sktadnikéw mineralnych.

Uwagi: Przechowywa¢ w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Kobiety w cigzy i w okresie
karmienia przed uzyciem powinny skonsultowac si¢ z lekarzem. Nie stosowa¢ w przypadku
uszkodzenia blistra z kapsutkami 1 po uptywie daty minimalnej trwatosci. Data minimalne;j
trwato$ci znajduje si¢ na krétkim boku pudetka, obok kodu paskowego. Przechowywacé
w temperaturze pokojowej tj. 15 - 25 °C w zamkni¢tym opakowaniu, nalezy unika¢ wysokich
temperatur. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zroznicowanej diety. Preparat moze by¢ przyjmowany przez wegan i wegetarian.

Dostepne opakowania: po 30, 60 i 120 tabletek.
Wyprodukowano w Polsce, podmiot odpowiedzialny: Phytomedica Polska Sp. z o. o., ul.

Krélowej Marysienki 9 lok.2, 02-954 Warszawa, tel. 22 550 60 30, info@phytomedica.pl,
www.phytomedica.pl.

Data opracowania: czerwiec 2011 .

? Sirtuin - SIR - Silent Information Regulator, niedawno odkryta grupa biatek odpowiadajaca za wiele proceséw
waznych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu, m. in. dtugo$¢ zycia komoérek, co ma wazne znaczenie
miedzy innymi w chorobach neurodegeneracyjnych i ukladu sercowo- naczyniowego i tolerancje na stres.
Rezweratrol jest nasilniejszym znanym stymulatorem sirtuin.



